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I cristiani, laici e sacerdoti, si sono spesso accostati ai monasteri
per rafforzare la loro identita cristiana e la loro vita di preghiera,
ed essere, in certo modo, “monaci nel mondo e monaci nel cuore”,
cio¢ dediti alle cose del Padre nell’esistenza di ogni giorno.
Questo “monachesimo interiore” e senza chiostro, vissuto nelle
piu diverse forme di vita per trasformare la condizione umana con
lo spirito del Vangelo, nella tradizione benedettina ha preso il
nome di “oblazione secolare”. Di questo monachesimo del cuore,
precisato secondo lo stile degli oblati benedettini, il libro presenta
gli elementi essenziali, riallacciandosi non solo a S. Benedetto, ma
a quanto di meglio il cristianesimo orientale e occidentale ci ha
trasmesso.



